Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Komponente 1

Linsenbolognese mit roten Linsen y

feines Hahnchengeschnetzeltes g a

gebackene Rosmarin-Kartoffeln

Seelachsfilet aus dem Ofen mit

Tomatencremesiippchen [g g1

gt at Zitrone zd parboiled Reis extra
omponente 1 Veggi .
Alternative Sojageschnetzeltes [yfgag1 at
Komponente 2 Spirelli Vollkornnudeln v - a at Jasminreis gebackene Mohren Ebly a8 a1 Ciabatta a1

Komponente 3

Radieschenquark v [g g1

Komponente 4

Zitronen-Dillrahmsauce (g a g1 at

Knabber Kohlrabi v -

Eissalat v -

Salat/Rohkost Krauterquarkdip Jq o1 Gurkenstifte v - Tomaten extra v - Gurken-Dillsalat Mohrensticks v -
q Plog Himbeerdressing v
. Kirsch-Wackelsaft . . —
Nachtisch Traubensaftquark v g g1 Vanillesauce g g Apfeljoghurtquark [g g1 Pflaumen v Himbeer-Tiramisu [cag g g1 a1
S —

Geburtstagskuchen
(1 Portion reicht fir | Zitronenkuchen mit Guss [cga g1 Zitronenkuchen mit Guss jcga g1 Zitronenkuchen mit Guss jcga g1 Zitronenkughén mit Gu I 0 en mit Guss [czgagt

10 Kinder) g

Allergene Inhaltsstoffe

a

c
9
y

Gluten al Weizen
Eier d Fisch

Milch rzeugnisse g1 Milcheiwei3
Hils:

SterniPark

Bio-Positiviiste: Wir verwenden ausschlielich Biu—Pdeﬁ.l;te im Bereich: Fleisch, Kartoffeln, Milch, Kase, Nudeln, Reis, frisches Obst.




	Speiseplan

