
Speiseplan
18.05.2026 - 22.05.2026

KW 21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Komponente 1 Tomaten-Gemüsesauce püriert (mit
Möhren und Sellerie) i

Hühnerfrikassee mit Spargel und
Möhren ∫ a8 g g1 a1

Hausgemachter Gemüsebratling c a4
a8 a a1 Fischstäbchen ≈ a8 d a1

Tomatensuppe ∫ g g1
Kid´s Pasta Dinos extra a8 a1

Komponente 1 Veggi
Alternative

Tofufrikassee mit Spargel und
Möhren ∫ f a8 g g1 a1

Erbsen und Möhren in Petersilie

Komponente 2 Rigatoni a8 a1 parboiled Reis Kartoffeldrillinge ∇ ∞ Stampfkartoffeln ∫ g g1 hausgebackenes Dinkelbrot ∇ ∞ a6 a4
a

Komponente 3 Schnittlauchquarkdip ∫ g g1 Kräutersauce ∫ a8 g g1 a1

Salat/Rohkost Gurkenscheiben in Dill, Öl, Salz und
Pfeffer

milder Krautsalat (mit Spitzkohl und
Möhre) Möhrentaler ∇ ∞ Gurken-Mais-Salat j Knabber-Paprika ∇ ∞

Nachtisch Vanillejoghurt g Apfel-Wackelsaft
Vanillesauce ∫ g g1

Mangolassi (mit Joghurt und
Buttermilch) ∫ g g1

Birnen ∇ ∞ Brownie ∫ c a8 g g1 a1

Geburtstagskuchen
(1 Portion reicht für

10 Kinder)
Marmorkuchen ∫ c a8 g g1 a1 Marmorkuchen ∫ c a8 g g1 a1 Marmorkuchen ∫ c a8 g g1 a1 Marmorkuchen ∫ c a8 g g1 a1 Marmorkuchen ∫ c a8 g g1 a1

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  a4   Hafer
a6   Dinkel/ Grünkern  a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie  j   Senf

Eigenschaften
∫   Laktose  ≈   MSC  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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