Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Komponente 1

Tomaten-Apfelsauce

Bunter Nudelauflauf mit Puten-
Schinken gagt at

Falafelballchen c a8 at

Alaska Seelachsfilet
"Schlemmerfilet Art" [ja8gd g1 at

Tomatenstiippchen mit
Gemiiseeinlage i

Komponente 1 Veggi
Alternative

Bunter Nudelauflauf mit
Rauchertofu a8 g a g1 at

Komponente 2

Fusilli as a1

Kartoffel-Erbsenpiiree [g g1

Vollkornreis

hausgebackenes Dinkelbrot v - a6 a4
a

Komponente 3

Reibekéase v [g1

Kréautersauce (g a g1 at

Zitronenrahmsauce /g a g1 at

Komponente 4

Broccoligemiise

Allergene Inhaltsstoffe
a Giluten

a6 Dinkel/ Griinkern
d Fis

al Weizen
a8 Hybridstamme (Gluten)
f Soja

Salat/Rohkost Gurkenscheiben in Dill, Ol, Salz und Kna_lbber-Mo_hren Ve Eissalat v - L Gurken-Paprika-Mais-Salat | Kohlirabi-Stifte v -
Pfeffer Dillquarkdip /g g1 Orangensaftdressing j
Nachtisch Pflaumenquark /g g1 Heidelbeerbuttermilch [ g1 Apfelschnee |g g1 Ananas v - Kokos-Milchreis /g g1
Erdbeersauce
——

Geburtstagskuchen
(1 Portion reicht fiir Marmorkuchen jcaggag1 at Marmorkuchen Jcag8 g a g1 at Marmorkuchen jcaggag1 at

10 Kinder)

. k SterniPark

aften I
~ _Vegan
nisse .




	Speiseplan

