Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Komponente 1

Tomaten-Apfelsauce

Bunter Nudelauflauf mit Puten-
Schinken gagt at

gebackene Rosmarin-Kartoffeln

Alaska Seelachsfilet
"Schlemmerfilet Art" [ja8gd g1 at

Altlander Kirbiscremesuppe (g g1

omponente 1 Veggi
Alternative

Bunter Nudelauflauf mit
Rauchertofu a8 g a g1 at

Komponente 2

Fusilli as a1

gebackene Méhren

Vollkornreis

hausgebackenes Dinkelbrot v - a6 a4
a

Komponente 3

Reibekéase v [g1

Hummus (Kichererbsendip) 3 k

Zitronenrahmsauce /g a g1 at

Komponente 4

Broccoligemiise

Gurkenscheiben in Dill, 01, Salz und

Knabber-Moéhren v -

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten al Weizen

a4 Haf a6 Dinkel/ Griinkern

a8 Hybi (Gluten) c Eier

d Fisch f Soja «

g Milch ilch gnissestmg:;im k
i Senf T

z Zitrus

Bio-Positiviiste: Wir verwenden ausschlielich Biu—Pdeﬁ.l;te im Bereich: Fleisch, Kartoffeln, Milch, Kase, Nudeln, Reis, frisches Obst.

Salat/Rohkost Pieffer Dillquarkdip /g o1 Knabber Kohlrabi v - Gurken-Paprika-Mais-Salat | Kohlirabi-Stifte v -
Nachtisch Pflaumenquark I g g1 Heidelbeerbuttermilch /g g1 Apfelschnee (g g1 Orange vz Kokos-Milchreis /g g1
Erdbeersauce
S —
Geburtstagskuchen
(1 Portion reicht far Marmorkuchen jcaggagi ai Marmorkuchen [cag g a g1 at Marmorkuchen jcaggagi ai Marmo hen Jcas ¢ / uchen jcgagt
10 Kinder) g
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