Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tomaten-Auberginen- Moussaka (Kartoffel-Auberginen- . . L .
Komponente 1 Frischkasesauce Putengyros Hack Auflauf)  jg a g1 a gebratenes Wildlachsfilet ag d a1 Griechische Rote Linsen Suppe y
Komponente 1 Veggi . Vegetarisches Moussaka (Kartoffel-
Alternative Sojaschnetzel Gyros Art ys Auberginen-SojaAuflauf) @ [ytg a g1 at
Komponente 2 Penne Rigate a8 at gebackene Rosmarin-Kartoffeln
Komponente 3 parboiled Reis Otengemdse (Zucchini, Paprika, Fladenbrot k a8 a1
Tomate)
Komponente 4 Tzaziki [ g g1
Salat/Rohkost ) Blattsalat v = milder KrautsaIaE (mit Spitzkohl und Tomatensalat mit Ol, Salz und Bauernsalat mit Fetakase, Ol, Salz Cherrytomaten v -
Zitronenrahmdressing [g g1 Méohre) Pfeffer und Pfeffer /g1
. .. . Griechischer Joghurt mit Mangolassi (mit Joghurt und .
Nachtisch gesuBter Naturquarkjoghurt (g g1 Heidelbeeren i ot Buttermilch) (g 1 Orange vz GrieBkuchen cag g at
N =
Geburtstagskuchen
(1 Portion reicht fiir Riithrkuchen jcg a g1 Rihrkuchen Jcga g1 Riithrkuchen jcg a g1
10 Kinder)

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten al Weizen

c Eier d Fisch

g Mil erzeugnisse g1 Milcheiwei3
y

Hal z Zitrusfrycht
k SterniPark




	Speiseplan

