Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Komponente 1

Cremige Spinatsauce [g g1

Putengyros

vegetarische Lasagne (Tomaten,
Mais, Mohren, Zucchini) @ [a8 g a1

Seelachsfilet mit Kdsekruste ¢ aggd
at

Gurken Gazpacho (kalte
Gurkensuppe mit Joghurt) ¢

Komponente 1 Veggi
Alternative

Sojaschnetzel Gyros Art yf

Komponente 2

Spirelli Nudeln halb hell und halb
Vollkorn v a at

parboiled Reis

Kartoffeln v -

hausgebackene Focaccia as at

Komponente 3

Erbsen in Petersilie

Ofengemiise (Zucchini, Paprika,
Tomate)

Komponente 4

Tzaziki [g g1

Krautersauce [a8 g g1 a1

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten al Weizen

c Eier d Fisch

g Mil erzeugnisse g1 Milcheiwei3
y

| 4

SterniPark

4 )

o2

nter Sc

Salat/Rohkost Mohrensticks v - Tomatenzwerge v - Gurken-Mais-Salat j Knabber Kohlrabi v -
. I GrieBbrei [a8 g g1 at . . T .
Nachtisch Vanillejoghurt g Erdbeersauce Aprikosenquark [g g1 Wassermelone v - Himbeer-Tiramisu [cag g g1 a1
N =
Geburtstagskuchen
(1 Portion reicht fir | Zitronenkuchen mit Guss jcag8g g1 at | Zitronenkuchen mit Guss [ca8g g1 al | Zitronenkuchen mit Guss [cagg g1 at n mit Guss Jcasg gl at
10 Kinder)




	Speiseplan

