Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- : Lasagne a la Bolognese (mit - P
Tomaten-Gemiisesauce (mit . y G buntes Tomaten-Gemiise-Curry mit I . —_—

Komponente 1 Méhren und Sellerie) i Rindfleisch) mg;;a;e uberbacken |c Paprika, Zucchini, Méhren gebratenes Kabeljaufilet d a a1 Altlander Kiirbiscremesuppe (g g1

Komponente 1 Veqgi Lasagne a la Ratatouille mit
pAIternative 99 Paprika, Zucchini und mit Kase
tiberbacken [cas g1 at
Komponente 2 bunte Spirelli v - a at Ebly a8 at Butterkartoffeln g Fladenbrot ka8 at
Komponente 3 Rote Beete Dip [g g1
Joggingsalat (Gurke, Tomate,
Salat/Rohkost Gurkentaler v - Paprika) mit Rapsol, Salz und Chinakohl-Apfelsalat g Knabber Kohlrabi v - Mohrensticks v -
Pfeffer
. Mangolassi (mit Joghurt und . . L
Nachtisch Buttermilch) Jg o1 Zitronenjoghurt g Orangensaftquark [ g g1 Kiwi v - Blaubeerkuchen ag g a a1
Geburtstagskuchen
(1 Portion reicht fur Marmorkuchen Jag g a g1 at Marmorkuchen [ag8 g a g1 a1 Marmorkuchen Jag g a g1 at Marmorkuchen [ag8 g a g1 a1 Marmorkuchen Jag g a g1 at
10 Kinder)
N =

Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen a8 Hybridstamme (Gluten) | Laktose o« Vegan
c Eier d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse
g1 Milcheiwei3 i Sellerie k Sesam

k SterniPark
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