Speiseplan - Kiiche St. Dominicus
28.09.2026 - 02.10.2026

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rotkohl v -
N:51.63 kcal F: 2.46 g GF: 0.28 g C:5.759Z:5.58 g P:
1.47 gS:2.54 g B: 0.48 BE
. 3 e ., " - RahmsoBe Jijg g1 Kartoffelgratine v (g g1 Linseneintopfijy
vegetarisch gefiilite Ravioli mit Paprikapfanne mit Reis und N: 159.25 keal F: 13.63 g GF: 5.72 g C: 7.68 g Z: 1.84 g P: | N:98.32kcal F:4.08 g GF: 2529 C: 11.639Z:224g P: | N:97.46 kcal F: 1.46 g GF: 0.27 g C: 14.76 g Z: 1.89 g P:
Gemiise-KésesoBe ficjygagi af JoghurtsoBe 2 v 2929 gt 1.69.S:1.86 g B: 0.64 BE 3.36 9'S:0.85 g B: 0.97 BE 5.9198:1.719B: 123 BE
N: 211.81 keal F: 5.20 g GF: 2.79.9 C: 31.739 Z: 3.09 g P: | N:129.92 kcal F: 3.38 g GF: 0.57 g C: 22.88 g Z: 3.42 g P: Bio-Kartoffeln v - Blumenkohl v [g gt hausgebackenes Bio-Brot v ~at a
9.019S:1.09gB:2.64 BE 3.47 9 S:0.65 g B: 1.90 BE N: 38.83 kcal F: 0.01 g GF:0.00 g C:8.27 gZ:0.37 g P: N: 58.60 keal F:4.09 g GF:2.50 g C:2.949gZ:2.64 g P: N: 48.79 keal F: 0.15g GF:0.02g C: 10.17gZ:0.12g P:
1.039S:0.31 g B: 0.69 BE 2.439S:2.96 g B: 0.25 BE 1.519S:0.19 g B: 0.85 BE
Hahnchenkeule 4&
t N:231.19 kecal F: 17.14 gGF:4.26 g C: 0.90g Z: 0.85g P:
Hauptgericht 18.759S: 1.20 g B: 0.07 BE
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Zitronenmelisse
Frisches Obst v - gemischte Salat mit o .
Apfelmark v - Bananenquark v /g g1 N: 62.68 keal F: 0.29 g GF: 0.07 g C: 13.24 ¢ Z: 11.72 g P: Krauterdressing v « Gatterspeise
N: 47.05 kcal F: 0.06 g GF:0.02g C:10.99gZ:10.09 g P: N:80.68 kcal F: 0.36 g GF: 0.22 g C:9.479Z:8959g P: 0.81gS:0.00gB:1.10 BE g N: 62.88 kcal F: 0.00 g GF: 0.00g C:15.43gZ:15.43gP:
0.30 g S: 0.00 g B: 0.92 BE 9.10 g'S:0.08 g B: 0.79 BE Zitrone v -z N: 155.73 keal F: 14.25 gGF:1.32 g C:6.119gZ:5.93 g P: 0.059S:0.01 gB:1.29 BE
0.84gS:1.41 gB:0.51 BE
N: 36.30 keal F: 0.60 g GF: 0.13g C:3.16 g Z: 3.16 g P:
0.70 g'S: 0.01 g B: 0.26 BE
Dessert/Salat
Kartoffelpuffer 2Stk. mit Apfelmus v EvggetarlsghBer Nudlt?lahuflllaufsm:; fah /' R Ng e Rahméhampignons vig g1 vegetarische Kas;—Lauch-Suppe lijg
. rosen un roccoli, heller sole ahmspina unrel, bio-Kartoriein : . s . : :
. N: 126.48 keal F: 6.55 g GF: 0.69 g C: 14.88 g Z: 3.15 g P: - 2 7 P BT coat N: A1 gl ':3'12'3%9262':2'2%?355' g.é7g24 1399 P | \.59.81 keal F: 3.02 g GF: 1.85 g G: 5.47 g Z: 2.01 g P:
Vegetarisch 16795122 B:1.24 BE und Mozzarella Gberbacken vjijyga | ) >cg gt : } S 9a'fz|é S aetat 2.5598:1.22B: 045 BE
Gemiisebriihe mit Fadle v ijaat gt at ek e a0~ O | iesprcar paiZ@ cgaglal e | hausgebackenes Bio-Brot v--aia
N: 48.88 keal F: 0.39 g GF:0.17¢ C:9.3392:0.38 g P: | N:181.26keal F:9.309 GF:5.16¢ C: 18.129 Z: 3.02g P: ey 8'1'49%1 7'7'gB.92 sspe VP9 | N:48.79 keal F: 0.15 g GF: 0.02 g C: 10.17 g Z: 0.12 g P
1.859S:1.03 g B: 0.78 BE 6.169S:0.59 g B: 1.51 BE : o e 1.51¢S:0.19 g B: 0.85 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 9 mit Sduerungsmittel & Gefllgel
c Eier g Milch und Milcherzeugnisse 15 Nitrat/Nitrit | Laktose
g1 Milcheiwei3 i Sellerie ~ Vegan
i Senf y Hilsenfrucht

z Zitrusfrucht

2 Knoblauch
& Muskelfleisch
V Vegetarisch

EG-Oko-Verordnung
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