Speiseplan - Kiiche St. Dominicus
08.06.2026 - 12.06.2026

KW 24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Buttermilch- Dip vijzg g1
- . i= i N: 116.19 kcal F:7.47 g GF: 4509 C: 4.559Z:4.49¢g P:
GrieBbrei vigagi at Zuc(;::g?r::ir\l‘;ﬁl:fl:lla;;::illt(a Gefliigelhackbraten, mit brauner v S:tOfﬁng: 038 BE
N: 141.07 kecal F: 1.76 g GF: 1.10 9 C:26.93 g Z: 17.34 g P: ] 3 " . artotieln v - . . .
3.879S:0.09 9 B: 225 BE TomatensoBe und Mozzarella Sauce, M6hrengemiise, Kartoffeln « N: 73.32 keal F: 0.01 g GF: 0009 C: 15629 Z:070g P+ [ o0 M:Pszen;!rgtsgpzl'zjaao? 25729 P:
Apfeimark v -- liberbacken & [cgagi a N: 149.87 kcal F: 6.03 é:?m C:15.8247- 289 P 1949:0.01B: 1.3 BE S ieeSatagBrezEE
. y 4 . . . :149.87 keal F: 6.03 g GF:1.559 C:15.829Z:2.39¢g P: i i i . i A
N: 47.05 keal F.Ooéooeggsgg.o%ogzg 3.9120!.393 9Z10099P: |\ 1o o cal F3.38 0 GF: 1,67 C: 2113 7 143 P- a0 51955 b1 a2 Bl Alaska Seelachsfilet im Backteig d a
’ d N 4.039$S:0.27 g B: 1.76 BE at
N: 130.64 kcal F:3.44 g GF: 0.68 g C: 10.639Z:0.93¢g P:
Hauptgericht 14.07 g'S: 0.80 g B: 0.89 BE
Rote Gritze a a1
Apfelmark v - Quarkspeise mit Beeren v g gt Naschobst v - Tomatensalat v - | AR NGRS (IS
Dessert/Salat N: 47.05 kcal F: 0.06 g GF: 0.02g C: 10.99 g Z: 10.09 g P: | N:92.39 kcal F: 1.58 g GF:1.00 g C: 11.24 g Z: 11.24 gP: | N:60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02g C: 14.359Z: 13.16 g P: N: 65.31 kcal F: 3.69 g GF: 0.54 g C:6.71 g Z: 6.55 g P: VénillééoBé 'J 1
0.30 g'S: 0.00 g B: 0.92 BE 7.659'S:0.09 g B: 0.96 BE 0.34 9'S:0.00 g B: 1.20 BE 1.08 g S:3.34 g B: 0.56 BE vigg
N: 56.45 kcal F: 1.57 g GF: 1.05 g C: 7.05 g Z: 7.05 g P:
3.329S:0.12 g B: 0.59 BE
Bio-Makkaroni a a1 Bio-Reis v - . . . Li .
inseneintopf i
N: 25.60 kcal F: 0.09 g GF: 0.01 g C:5.199Z:0.03g P: N:25.89 kcal F: 0.05 g GF:0.01 g C:5.749Z:0.02g P: VegetarISChes V?Iess Schnitzel mit Rahmspinat Riihrei, Bio-Kartoffeln N: 97.46 kaal F: 1.466 GF: 0.27 g 1417); 7:1894 P:
Vegetarisch 0.92¢'S: 0.54 g B: 0.43 BE 0.54 gS:0.36 g B: 0.48 BE RahmsoBe, griinen Erbsen und g 1504 !91 197, 14 ggS' o2 (90 147692:189g P:
eqetarisc . A . o . - : ) ’ ' 1. 1.
g Késesauce mit l;t;r;em Gemiise v |ij | vegetarisch gefjuylglljtge1 Paprikaschote i Kartoffelbrei [2y g a g1 N: 46.46 kcal F: 2.70 g GF: 0.82 g C: 3.65 ¢ Z: 0.62 g P: hausgebackenes Bio-Brot v a1 a
N:190.37 keal F: 7.16 g GF: 1.76 g.C: 10.42 g Z: 0.95 g P: 1.76 9'S: 0.79 g B: 0.30 BE - . . . . .
N:180.19 kecal F: 9.61 g GF:5.61 g C:13.36 gZ: 1.64 g P: N: 64.16 kcal F: 2.16 g GF: 1.21 g C:6.11 g Z:3.05g P: 20.63 ggS: 0.83¢g 890.86 BE Z ‘ ¢ ¢ DEES TR kel Fﬁos.:Sggs.G(l):ig.SZng)é;%g 9Z:0.12gF:
9.859S:3.19gB: 1.1 BE 4.739S:2.58 g B: 0.51 BE : e e

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten
¢ Eier

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
y Hilsenfrucht

al Weizen

d Fisch

g1 Milcheiwei3
j Senf

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Gefltugel
|, Laktose
~ Vegan

2 Knoblauch
& Muskelfleisch
V Vegetarisch
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