Speiseplan - Kiiche St. Dominicus
22.04.2024 - 26.04.2024

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

g Milch und Milcherzeugnisse

i Senf

Eigenschaften

al Weizen c Eier & Gefllgel | Laktose
g1 Milcheiweil3 i Sellerie ~ Vegan V Vegetarisch
y Hilsenfrucht

KW 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . . Bio-Reis v -
Spinat-Kése-Bratling vijg gt
- - - o o N: 25.89 kcal F: 0.05 g GF: 0.01 g C:5.74gZ:0.02g P:
vegetarisch gef.ullte Paprikaschote i | n:161.58 kcal i:;;.ﬂs_gzegs 2.§§(g) 7c5 g.é;e 9Z:1.70g P: vegetarischer Nudelauflauf mit oal 0 ° e ; UG ] Blumenkohlsuppe v /g o
jygo! T d te g Be Erbsen und Broccoli, heller SoBe Hahnchenstaeke mit griinen N: 35.93 kcal F: 1.32 g GF: 0.77 9 C: 4.75 g Z: 1.08 g P:
N: 64.16 keal F: 2.16 g GF: 1.21 9 C:6.11¢Z: 3.05g P: omatensobe v - = K Boh 1.09 g S: 1,57 g B: 0.40 BE
4739S: 258 g B: 0.51 BE N: 58.66 keal F: 2.58 g GF: 0.39 g C: 7.55 g Z: 464 g p: | UNd Mozzarella iiberbacken v Jijyga ohnen 4& h backenes Bio-B
Bio-Reis v - 1.1895:3.19 g B: 0.63 BE g1 a N: 139.38 keal F:5.39 g GF: 1.30 g C: 12.84 g Z: 2.15 g P: ausgebackenes Bio-Brot v~-ata
N: 25.89 kcal F:0.05 g GF: 0.01 g C:5.74 gZ: 0.02g P: Bio-Makkaroni a at N: 181.26 keal F: 9.30 g GF:5.16 g C: 18.12 ¢ Z: 3.02 g P: By 0 5: 218 9 B: 1.07 BE N:48.79 keal F: 015 g GR: 0029 C: 10,179 2:0.12g P:
0.549S:0.36 g B: 0.48 BE N: 89.24 kcal F: 0.68 g GF: 0.11 g C: 17.22 ¢ Z: 0.1 g P: 6.169S:059 g B: 1.51 BE RahmsoBe Jijg g1 SULJEEIG LBt
3.289S: 1.44 g B: 1.44 BE N: 159.25 keal F: 13.63 g GF: 5.72 g C: 7.68 g Z: 1.84 g P:
Hauptgericht 1.69 g'S: 1.86 g B: 0.64 BE
Naschobst v - Buttermilchdessert v g g1 Naschobst v - Naschobst v - GrieBflammerie v g g1
N: 60.90 kcal F: 0.05g GF:0.02g C:14.359Z: 13.16 gP: | N:122.44 kcal F: 3.04 g GF: 1.71 g C:17.10 9 Z: 16.79 g P: | N:60.90 kcal F: 0.05g GF:0.02 g C: 14.359Z: 13.16 g P: N:60.90 kcal F: 0.05 9 GF:0.029 C:14.359Z: 13.16 gP: | N: 115.32 kcal F: 3.04 g GF:2.01 g C: 17.98 g Z:12.30 g P:
0.34 9'S:0.00 g B: 1.20 BE 5.80 g S:0.09 g B: 1.44 BE 0.34 9'S:0.00 g B: 1.20 BE 0.34 g'S:0.00 g B: 1.20 BE 3.6895S:0.10 g B: 1.50 BE
Dessert/Salat
Gnocchis caat
N:51.57 keal F: 1.63 g GF: 0.17 g C:8.149Z: 0.24 g P: A i i
vegetarisch gefiillte Ravioli mit 092 0.5: D.48/0/BGCEEE s e e e
PaprikasoBe v Jijg gt N:97.62 kcal F: 4.14 g GF: 2.01 g C: 4.61 g Z: 4.53 g P: N: 98.32 kcal F: 4.08 g GF: 2.52 g C: 11.63 g Z: 2.24 g P: Mohreneintopf i ja a1
Gemiise-KasesoBe jicjygagta N: 70.31 keal F-gm or: 17606058 12 P S 4e2d 1039 BE iy os: D480 5 0.97 B N 123,33 kal F: 183 g GF: 0380 C: 28050 48,72 ¢
N:211.81 keal F:5.20 g GF: 2.79 g C: 31.73 g Z: 3.09 g P: o 1.80 gg: 4629 B:go_ﬂ < A Kartoffeln v - Blumenkohl v g g1 e 318 gg: 3149 B:g1_9'2 59 ARRA
9.01gS:1.09 g B: 2.64 BE m N: 16.84 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C:3.59 g Z:0.16 g P: N: 58.60 kcal F: 4.09 g GF:2.50g C:2.94gZ:2.64 g P:
gerostete Sonnenblumenkerne v - 0.45 g S: 0.45 g B: 0.30 BE 2.4398S:2.96 g B: 0.25 BE
N:518.89 kcal F: 38.00 g GF: 3.96 g C: 25.73 g Z: 25.73 g P:
. 19.349'S:7.16 g B: 2.15 BE
Vegetarisch
| .

& Muskelfleisch
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