Speiseplan - Kiiche St. Dominicus
10.08.2026 - 14.08.2026

KW 33 Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio-Makkaroni, TomatensoBe und

Reibekése g a g1 at
N:182.67 kcal F: 8.759 GF:2.78 g C:17.03 9 Z:2.64 g P:
8.689S:0.96 g B: 1.42BE

Hauptgericht

vegetarische Lasagne vga g1 at
N: 172.16 keal F: 4.40 g GF: 1.49 g C: 25.38 g Z: 2.74 g P:
7.289S:0.97 g B: 2.11 BE

Fischfiletpfanne mit Gemiise d

N:118.60 kcal F: 7.29 g GF: 0.80 g C:3.03gZ:1.51 g P:
10.26 g S: 1.70 g B: 0.25 BE

DillsoBe vijzg g1

N:132.03 kcal F: 8.69 g GF:2.28 g C:10.329Z:4.98 g P:

3.009S:4.139B:0.86 BE
Kartoffeln v ~

N: 16.84 kcal F: 0.00 g GF:0.00 g C:3.599Z:0.16 g P:
0.459S:0.459B:0.30 BE

Blumenkohl-Kase-Stern mit

Kartoffeln, KrautersoBe v Jga g1 at

N:30.76 kcal F: 0.09 g GF: 0.029g C:5.859Z:1.11g P:
1.339S:0.82 g B: 0.49 BE

Griine Bohnen Eintopf vegi v - ij
N: 100.03 kcal F: 4.09 g GF: 1.77 g C: 13.10 g Z: 2.79 g P:
2.419S:3.74 g B: 1.09 BE
hausgebackenes Bio-Brot v a1 a

N:48.79 keal F: 0.15g GF: 0.02g C:10.17gZ:0.12g P:
1.5198S:0.19 g B: 0.85 BE

Naschobst v -
N: 60.90 keal F: 0.05 g GF:0.02 g C: 14.359Z: 13.16 g P:

Dessert/Salat 0.34¢'S:0.00 g B: 1.20 BE

Fruchtjoghurt Mango-Vanille v (g g1
N: 69.02 keal F: 3.75 g GF:2.26 g C:4.37 g Z: 4.37 g P:
3.889S:0.12g B: 0.36 BE

Gurkensalat v -z
N:90.56 kcal F: 6.78 g GF: 0.66 g C: 6.16 g Z: 6.12 g P:
0.639S:2.559B:0.51 BE

Naschobst v -

N:60.90 kcal F: 0.05 g GF:0.029 C:14.359Z: 13.16 g P:

0.34 g S:0.00 g B: 1.20 BE

Kaiserschmarren vjcgagi at
N: 211.37 keal F: 7.15 g GF: 3.50 g C: 28.57 g Z: 10.06 g P:
7.539S:0.159B: 2.38 BE

Gnocchis caat
N:51.57 kcal F: 1.63 g GF:0.17gC:8.149Z:0.24g P:
0.92 g S:0.48 g B: 0.68 BE
PaprikasoBe v [ijg g1
N: 70.31 keal F: 3.10 g GF: 1.76 g C: 8.59 g Z: 4.12 g P:
1.809S:4.629gB:0.71 BE
gerostete Sonnenblumenkerne v -

N:518.89 kcal F: 38.00 g GF: 3.96 g C: 25.73 ¢ Z: 25.73 g P:
19.349S:7.16 g B: 2.15 BE

Vegetarisch

Broccoli mit Curry-AnanassoBe vij
ggl
N:71.67 kcal F: 3.55 9 GF:2.04 g C:6.27 gZ:4.79g P:
3.54 g S:1.68 g B: 0.52 BE
Bio-Reis v
N: 25.89 kcal F: 0.05 g GF: 0.01 g C:5.749Z:0.02g P:
0.54 9 S: 0.36 g B: 0.48 BE

vegetarisches Valess Schnitzel mit
RahmsoBe, griinen Erbsen und

Kartoffelbrei [2yga g1

N: 190.37 keal F: 7.16 g GF: 1.76 g C: 10.429 Z: 0.95 g P:
20.63 9 S:0.83 g B:0.86 BE

Chili sin carne #29yf
N:166.87 kcal F: 8.63 g GF:1.97 g C:7.419Z:2.359g P:
15.29 g S: 1.44 g B: 0.60 BE
Bio-Reis v -
N:25.89 kcal F: 0.05 g GF:0.01 g C:5.749Z:0.02g P:
0.54 g S:0.36 g B: 0.48 BE

hausgebackenes Bio-Brot v~aia
N:48.79 kecal F: 0.15g GF: 0.029 C:10.17gZ: 0.12g P:
1.5198S:0.19gB:0.85 BE
Kiirbis-Ingwer-Suppe v [ijg g1
N: 35.66 kcal F: 2.14 g GF: 0.90g C:3.199Z: 1.86 g P:
0.839S:1.239B:0.26 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen

c Eier d Fisch

f Soja g Milch und Milcherzeugnisse
g1 MilcheiweiB3 i Sellerie

i Senf y Hdlsenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen

9 mit S&duerungsmittel

Eigenschaften
& Hulsenfrucht

~ Vegan

| Laktose
V Vegetarisch

' Bi 0

nach
EG-Oko-Verordnung 4

DE-Oko-070
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