
BioBistro Murnau
14.09.2026 - 20.09.2026

KW 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe

Kartoffel-
Blumenkohl-
Kokos Suppe

∞ i
4,90 €

Tagessuppe
4,90 €

Blumenkohl-
Kokos-

Pastinaken
Suppe
4,90 €

Vegan:
Gemüsecremesuppe

i
4,90 €

Tagessuppe
4,90 €

Vegan:
Blumenkohl-
Chili-Creme-

Suppe
i

4,90 €

Gericht 1

Rind
(Estofado) mit
Erbsen dazu

Reis und
Salatbeilage

ψ ❀ ǣ
14,90 €

Schweinefleisch
süß-sauer mit

Ananas,
Gemüse und

Duftreis
Ξ ϖ ǣ c k f
12,90 €

Glutenfreie
Nudeln mit

Fleischsauce und
Salatbeilage

ψ g i
13,90 €

Rind Burger Bowl
Ξ ψ ∫ ǣ i j
14,90 €

Marokkanisches
Huhn mit

Aprikosen und
Quinoa
ǣ ♠ i z y

15,90 €

Lasagne-
Bolognese mit

Salat
ψ g i a1

13,90 €

Gericht 2

(Glutenfreie)
Nudeln in

Gemüsesoße
mit Tofu-Lauch
Topping, dazu
Salatbeilage

∞ ǣ i f
13,90 €

Mangold-Lauch-
Erbsen-Quiche
mit Salatbeilage

f y c a
11,90 €

Tom Kha Pak -
Thailändische

Kokosmilchsuppe
mit Gemüse---mit
Fleisch+ 4 Euro

Ξ ∞ z i
10,90 €

Vegan: Burger Bowl
ǣ f z a1 i a
12,90 €

Vegan: Gefüllte
Paprika mit Reis

und Gemüse,
dazu Tomaten-
Minze-Sauce

ǣ f
11,90 €

Vegan:
Gemüse-

Eintopf, dazu
Reis

i
10,90 €

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  c   Eier

f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse  i   Sellerie

j   Senf  k   Sesam  y   Hülsenfrucht
z   Zitrusfrucht

Eigenschaften
♠   Geflügel  ❀   Hülsenfrucht  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∞   Vegan  Ξ   Zitrusfrucht
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