
Speisewochenplan von Frische Welle
18.11.2024 - 22.11.2024

KW 47 Hauptspeise Vorspeise / Dessert / Beilage

Montag

Tortelliniauflauf
a1 g c

Beilagensalat mit Joghurtdressing
g

Dienstag

Geschnetzeltes m. Spätzle u. Gemüse
a1 g c

Mittwoch

Ferien

Donnerstag

Spaghetti mit Soße Bolognese
a1 c

Beilagensalat mit Joghurtdressing
g

Freitag

Spinat m. Kartoffeln & Rührei
c g

Allergene Inhaltsstoffe

a1   Weizen  c   Eier  
g   Milch und
Milcherzeugnisse
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