Speisewochenplan von Frische Welle
19.10.2026 - 23.10.2026

KW 43 Hauptspeise Vorspeise / Dessert / Beilage
Apfelkl']chIea?;.CVanillesoBe Klare Suppe m. Einlage
Montag SiRes
Hauptgericht
Chili con Carne m. Baguette Beilagensalat mit Joghurtdressing
al g
Dienstag
Rind
Spaghetti m. TomatensoBe Quarkspeise
alc ¢}
Mittwoch
Vegetarisch
Hahnchenschenkel m. Bratkartoffeln Beilagensalat mithoghurtdressing
Donnerstag
Huhn
Kartoffelsuppe m. Brot
al
Freitag
Vegetarisch

Allergene Inhaltsstoffe
g Milch und
al Weizen ¢ Eier Milcherzeugnisse
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