Speisewochenplan von Frische Welle

13.07.2026 - 17.07.2026

KW 29 Hauptspeise Vorspeise / Dessert / Beilage
Kaiserschmarrn m. Apfelmus Klare Suppe m. Einlage
gcal '
Montag SiRes
Hauptgericht
Tortellini m. TomatensoBe Beilagensalat mit Joghurtdressing
algc g
Dienstag
Vegetarisch
Gemiisespatzle Pudding
glgalc g
Mittwoch
Vegetarisch
Gyrossuppe m. Baguette Beilagensalat mit Joghurtdressing
g g
Donnerstag
Pute
Hackballchen in RahmsoBe m. Reis
galc
Freitag
Geflligel
Allergene Inhaltsstoffe
g Milch und
a1l Weizen c Eier Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3
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