Q-LINAR Foodlounge

10.08.2026 - 14.08.2026

M Q-LINAR

FOOD LOUNGE

KW 33

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tagesgericht * -
Verlassliche Klassiker, fair
kalkuliert

Kartoffeln mit
Krauterquark und Gurke

(Veggie)
v2a3htih2ncjh5h4tmeh7 h3 h6
ka4 fga2bdah8 al

7,07 €

Kohlroulade mit
Kartoffeln und
SpecksoBe

2a3htih2ncjh5h4tmeh7 h3hék
a4 fa8ga2bdah8atl

7,07 €

Kasslerbraten mit

Sauerkraut und Kartoffeln
2a3h1ih2ncjh5h4dtmeh7 h3 h6 k
adfga2bdah8al

7,07 €

Rahmgulasch mit Nudeln
2a3h1ih2ncjh5h4dtme h7 h3 h6 k
adfga2bdah8al

7,07 €

Ukrainische Soljanka mit

Brétchen
238a3htih2ncjh5h4tmeh7 h3 hé
ka4 fa8ga2bdah8al

7,07 €

MenuU * - Mehr Auswahl.
Mehr Genuss.

Puten Rollbraten mit
Rosmarinkartoffeln und

Ratatouille Gemiise
#2a3h1ih2ncjh5h4tme h7 h3 hé k
adfga2bdah8at

9,25 €

Kalbsragout mit Rotkohl

und Kndédeln
23a3htih2Incjh5h4tme h7 h3 he
ka4 fga2bdah8 atl

8,85€

Gebratenes Filet vom
Wildlachs mit Tomate
und Mozzarella
uberbacken auf buntem
Zucchinigemiise, dazu

TomatensoBe und Reis
2a3htih2ncjh5h4tmeh7 h3 hé k
adfga2bdah8al

9,20 €

Fischfrikadelle mit
Gurkensalat,
Bratkartoffeln und

Remoulade
2a3hiih2ncjh5hd4tmeh7 h3 h6 k
a4 fga2bdah8al

8,10 €

Hahnchen Cordon bleu
mit Pommes frites und

Mischgemiise
2a3hlih2ncjh5h4tmeh7 h3 h6 k
a4dfga2bdah8at

8,75 €

Veggie Linie * -
Vegetarisch.Herzhaft.Satt.

Vegetarische
Frihlingsrolle mit Chili
Dip auf Gemiise-

Couscous
v2a3hiih2ncjh5h4tme h7 h3 h6
ka4 fa8ga2bdah8al

8,45 €

Kohlrabi-Krauter
Medallion mit Kartoffeln,
TomatensoBe und

Pfannengemiise
v2a3htih2ncjh5h4tme h7 h3 h6
ka4fga2bdah8al

8,65 €

Mo6hreneintopf mit
Kartoffeln, Kohirabi und

Brétchen (vegetarisch)
2a3htih2ncjh5h4dtmeh7 h3 h6 k
a4fa8ga2bdah8al

7,35 €

Langkornreis mit
Saisongemiise,
Gemiiseschnitzel,
Spiegelei und

KrautersoBe
2a3htih2ncjh5h4dtmeh7 h3 h6 k
adfga2bdah8al

7,75 €

Unsere SiiBspeisen nach
Angebot! Als Hauptgericht
oder Dessert méglich.

VitalPlus™ -
gesundheitsorientierte
Gerichte mit reduziertem
Zucker- und Salzgehalt
sowie hohem
Ballaststoffanteil fiir
nachhaltige Energie und
bewussten Genuss

Gebratene Hahnchenbrust
auf Brokkoli-Tomaten mit
SuBkartoffelstampf

f2a3ht1ih2Incjh5h4tmeh7 h3 h6
ka4 fga2bdah8glal

10,55 €

Gebratenes Welsfilet in
Pastinaken- Dill SoBe mit
Mohren Linsen Gemiise

und Naturreis
23a3ht1ih2Incjh5h4tme h7 h3 h6
ka4 fga2bdah8 atl

9,99 €

Putensteak au Four mit
Wiirzfleisch und Kase
uberbacken, dazu
Kartoffeln und Brokkoli

#2a3h1ih2Incjh5h4tme h7 h3 h6
ka4 fga2bdah8al

10,35 €

Wildlachstfilet auf
Vollkorn-Couscous mit
einer Mangold-Kiirbis-

Kokos SoBe

23a3htih2ncjh5h4tmeh7 h3 hé k
adfga2bdah8al

8,40 €

*VEGGIE* Bami Goreng
mit Wok Gemiise,
Edamame, Sojasprossen,
gerosteten
Sonnenblumenkerne und
Ei
v2a3htih2lncjh5h4tme h7 h3 hé
ka4 fga2bdah8 al

8,05 €
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Die hier ausgewiesenen Preise sind mit der Kundenkarte abzugsfahig.

www.foodlounge-dresden.de




Allergene Inhaltsstoffe
a Giluten

a2
a4

Roggen
Hafer

b Krustentiere
d Fisch

f Soja

gl
h2
h4
h6
h8

Milcheiweil3
Haselnuss
Cashewnuss
Paranuss
Queensland-/

Macadamianuss
j Senf

| Schwefeldioxid und Sulphite m Lupine
n Weichtiere

al Weizen

a3 Gerste (Malz)
a8 Hybridstamme (Gluten)
c Eier

e Erdnisse

g Milch und
Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss
h7 Pistazie

i Sellerie
k Sesam

t Schalenfrucht

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel
8 mit Phosphat

Eigenschaften
& Gefligel
V Vegetarisch

[ Laktose
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