
Q-LINAR Foodlounge
13.07.2026 - 17.07.2026

KW 29 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagesgericht * -
Verlässliche Klassiker, fair

kalkuliert

Nudeln mit Sauce
Bolognese und

Reibekäse
ϖ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6

k a4 f g a2 b d a h8 a1

7,07 €

Hühnerfrikassee mit
Gemüse und Reis

2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6 k
a4 f g a2 b d a h8 a1

7,07 €

Ukrainische Soljanka mit
Brötchen

2 3 8 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3
h6 k a4 f a8 g a2 b d a h8 a1

7,07 €

Backfisch mit
Karottengemüse und

Kartoffelpüree
∫ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6 k

a4 f g a2 b d a h8 g1 a1

7,07 €

Hähnchenschnitzel mit
Pommes frites

♠ a8 a1

7,07 €

Menü * - Mehr Auswahl.
Mehr Genuss.

Gyrosteller mit Reis,
Joghurtsoße und Salat

2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6 k
a4 f g a2 b d a h8 a1

8,80 €

Hackbraten mit Rotkohl
und Kartoffeln

ϖ 2 3 a3 h1 i h2 l n c j h5 h4 t m e h7 h3
h6 k a4 f g a2 b d a h8 a1

8,25 €

Käse- Wrap mit Chili Con
Carne und Limettendip

∇ ❂ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3
h6 z k a4 f g a2 b d a h8 a1

8,55 €

Cordon bleu vom
Schwein mit Kroketten

und Erbsen
ϖ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6

k a4 f g a2 b d a h8 a1

9,05 €

Nudeln mit Wurstgulasch
und Reibekäse

ϖ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6 k
a4 f g a2 b d a h8 a1

7,55 €

Veggie Linie * -
Vegetarisch.Herzhaft.Satt.

Nudeln mit Brokkoli-
Käsesoße

∫ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6 k
a4 f g a2 b d a h8 g1 a1

7,35 €

Süßkartoffel Gnocchi mit
Ratatouille und

Hirtenkäse
∇ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6

k a4 f g a2 b d a h8 a1

8,65 €

Eieromelette mit
Rahmspinat und

Kartoffeln
∇ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6

k a4 f g a2 b d a h8 a1

8,35 €

VEGGIE Lasagne mit
grünem Salat

2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6 k
a4 f g a2 b d a h8 a1

7,75 €

Unsere Süßspeisen nach
Angebot! Als Hauptgericht

oder Dessert möglich.

VitalPlus* -
gesundheitsorientierte

Gerichte mit reduziertem
Zucker- und Salzgehalt

sowie hohem
Ballaststoffanteil für

nachhaltige Energie und
bewussten Genuss

In Kräuteröl gebratener
Seelachs mit Grillgemüse
an einer Polentaschnitte
❂ 2 3 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3

h6 z k a4 f g a2 b d a h8 a1

10,50 €

Lachsfilet mit
Backkartoffel Sauerrahm

und Schmorgurken
2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6 k

a4 f g a2 b d a h8 a1

10,49 €

*VEGGIE* Blumenkohl
aus dem Ofen mit

Süßkartoffeln, dazu
Gurken Joghurt Dip

♠ ❂ ♦ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7
h3 h6 z k a4 f a2 b d a h8 a1

8,65 €

Hähnchensteak an
Pfannengemüse mit

Drillingen, dazu
Kräuterquark

♠ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6 k
a4 f g a2 b d a h8 a1

9,05 €

*VEGGIE*Steckrüben-
Kichererbsen in würziger
Kokos-Tomaten-Soße auf
Süßkartoffelgnocchi, mit

Kräuterjoghurt
∫ 2 a3 h1 i h2 n c j h5 h4 t m e h7 h3 h6 k

a4 f g a2 b d a h8 g1 a1

8,75 €



Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  a3   Gerste (Malz)
a4   Hafer  a8   Hybridstämme (Gluten)
b   Krustentiere  c   Eier
d   Fisch  e   Erdnüsse

f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

g1   Milcheiweiß  h1   Mandel
h2   Haselnuss  h3   Walnuss
h4   Cashewnuss  h5   Pecannuss
h6   Paranuss  h7   Pistazie
h8   Queensland-/
Macadamianuss  i   Sellerie
j   Senf  k   Sesam
l   Schwefeldioxid und Sulphite m   Lupine
n   Weichtiere  t   Schalenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
8   mit Phosphat

Eigenschaften
♠   Geflügel  ♦   Halal
∫   Laktose  ϖ   Schweinefleisch
❂   unter Schutzatmosphäre
verpackt  ∇   Vegetarisch
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